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PRÓLOGO
A pesar de que Europa lleva más de sesenta años liderando el
movimiento mundial de liberalización de los derechos reproductivos,
el acceso al aborto legal y seguro, a la anticoncepción, a la gestación
por sustitución, a la fecundación in vitro y a la donación de óvulos aún
no está garantizado en todos los Estados miembros de la Unión.
Mientras que algunos Estados miembros adoptan un enfoque muy
liberal en sus políticas, otros siguen manteniendo leyes estrictas que
en comparación parecen anticuadas.

En la Unión Europea, todas las personas deben tener derecho a tomar
sus propias decisiones reproductivas, independientemente del lugar
en el que vivan, de su género o de su orientación sexual. Sin embargo,
lamentablemente aún no existe una «norma europea» en materia de
derechos reproductivos. La medida en que una persona puede o no
tomar sus propias decisiones reproductivas aún depende del lugar en
el que vive. Al mismo tiempo, como ciudadanos de la Unión, todos los
nacionales de los Estados miembros tienen derecho a circular
libremente dentro de la Unión Europea y a entrar y residir en
cualquier Estado miembro de la Unión.

Por lo tanto, este manual tiene por objeto informar a todas las
personas que se enfrentan a obstáculos para decidir libremente
dentro de la Unión sobre sus derechos en relación con el aborto, la
anticoncepción, la gestación por sustitución, la adopción y la
inseminación artificial en los veintisiete Estados miembros.

Moritz Körner, diputado al Parlamento Europeo
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I. ABORTO
¿En qué países de la Unión es posible abortar, en general,
SIN tener que especificar los motivos?

Suecia

Eslovenia
Eslovaquia
Rumanía
Portugal

Países Bajos

Luxemburgo
Litva

Italia

Irlanda

Alemania
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria
Bélgica
Austria

¿En qué países de la Unión NO existen períodos de espera
obligatorios para el aborto a petición de la interesada (período
obligatorio que debe transcurrir entre la fecha en que se solicita

Suecia

Eslovenia

Rumanía

Polonia

Luxemburgo
Grecia

Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria

Austria

¿En qué países de la Unión NO es necesario someterse a un
asesoramiento obligatorio ni recibir información obligatoria
de un médico antes de un aborto?

Suecia

Eslovenia

Rumanía
Portugal

Polonia

Luxemburgo

Letonia

Irlanda

Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre

Bulgaria

Austria
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¿En qué países de la Unión puede practicarse un aborto a
petición de la interesada después de la decimosexta semana
de embarazo?

Suecia (hasta 18 semanas)
Países Bajos (hasta 22 semanas)

¿En qué países de la Unión puede practicarse un aborto una
vez transcurrido el plazo por motivos socioeconómicos (como
la edad, el estado civil o la situación económica)?

Finlandia
Estonia

Dinamarca

¿En qué países de la Unión es posible obtener píldoras
abortivas?

Suecia
España
Eslovenia

Rumanía
Portugal

Polonia
Países Bajos

Luxemburgo

Letonia
Italia

Irlanda
Hungría

Alemania
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia

Croacia
Bulgaria
Bélgica
Austria

¿En qué países de la Unión NO se requiere la autorización
previa de un progenitor, tutor, médico u otro funcionario para
que las mujeres menores de dieciocho años puedan acceder a
los servicios de aborto?

Suecia



II. ANTICONCEPCIÓN
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¿En qué países de la Unión es posible obtener píldoras y
parches hormonales anticonceptivos SIN receta?

Italia

Grecia
Croacia
Bulgaria
Bélgica

¿En qué países de la Unión es posible acceder a los
dispositivos intrauterinos SIN receta?

Italia

Hungría

Croacia
Bulgaria

¿En qué países de la Unión es posible obtener anticonceptivos
de emergencia («píldora del día después») SIN receta?

Suecia
España
Eslovenia
Eslovaquia
Rumanía
Portugal

Países Bajos
Malta
Luxemburgo
Litva
Letonia
Italia

Irlanda
Hungría

Alemania
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria

Austria
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¿En qué países de la Unión NO se requiere la autorización
previa de un progenitor o tutor para que las mujeres de entre
dieciséis y dieciocho años puedan acceder a métodos
anticonceptivos?

España
Eslovenia

Rumanía

Países Bajos

Litva

IrlandaDinamarca

Bulgaria

¿En qué países de la Unión NO hay una edad mínima para
acceder a métodos anticonceptivos?

Suecia

Portugal

Luxemburgo

Letonia
Italia

Alemania
Francia
Finlandia
Estonia

Chequia
Chipre

Bélgica
Austria



III. INSEMINACIÓN
ARTIFICIAL

¿En qué países de la Unión NO existen requisitos especiales
para acceder a la inseminación artificial?

¿En qué países de la Unión pueden acceder a la inseminación
artificial las personas solteras?

¿En qué países de la Unión pueden acceder a la inseminación
artificial las personas mayores de 45 años (y hasta qué edad)?

Suecia
España

Rumanía
Portugal

Países Bajos
Malta

Irlanda

Grecia

Francia

Dinamarca

Chipre

Bulgaria
Bélgica

Suecia
España

Rumanía
Portugal

Países Bajos
Malta

Irlanda
Hungría

Alemania
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca

Chipre
Croacia
Bulgaria
Bélgica

Eslovaquia (50)
Rumanía (48)
Portugal (50)

Países Bajos (49)
Malta (48)

Italia (46)

Hungría (49)
Grecia (50)

Estonia (50)

Dinamarca (45)
Chequia (49)
Chipre (50)
Croacia (48)

Bélgica(47)
Austria (45)
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¿En qué países de la Unión NO existen requisitos especiales
para las mujeres que desean congelar sus óvulos (por
ejemplo, una autorización previa o una necesidad médica)?

Suecia

Eslovaquia
Rumanía
Portugal

Polonia
Países Bajos
Malta

Letonia
Italia

Irlanda
Hungría

Alemania
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria
Bélgica

¿En qué países de la Unión es posible, en general, donar
óvulos?

Suecia
España
Eslovenia
Eslovaquia
Rumanía
Portugal

Polonia
Países Bajos
Malta

Litva
Letonia
Italia

Irlanda
Hungría
Grecia

Francia
Finlandia
Estonia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria
Bélgica
Austria
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IV. GESTACIÓN
POR SUSTITUCIÓN

¿En qué países de la Unión es posible la gestación por
sustitución altruista?

España

Eslovaquia
Rumanía
Portugal

Países Bajos

Luxemburgo

Letonia

Irlanda

Grecia

Dinamarca
Chequia
Chipre

Bélgica

¿En qué países de la Unión está permitido que las personas
solteras accedan a la gestación por sustitución altruista?

Portugal

Países Bajos
GreciaChipre

Bélgica

¿En qué países de la Unión es posible acceder a la gestación
por sustitución con fines comerciales?

Bielorrusia Rusia Ucrania

Ningún país de la Unión Europea permite la gestación por sustitución
con fines comerciales. En la Europa continental, la gestación por
sustitución con fines comerciales solo es posible en:



V. ADOPCIÓN
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¿En qué países de la Unión NO hay una edad máxima para
adoptar hijos?

Suecia
España
Eslovenia
Eslovaquia
Rumanía

Polonia
Países Bajos

Letonia
Italia

Irlanda
Hungría

Alemania
Francia

Dinamarca
Chequia
Chipre
Croacia
Bulgaria
Bélgica
Austria

¿En qué países de la Unión pueden adoptar hijos
CONJUNTAMENTE las parejas de personas del mismo sexo?

Suecia
España
Eslovenia

Portugal

Países Bajos
Malta
Luxemburgo

Irlanda

Alemania
Francia
Finlandia

Dinamarca

Croacia

Bélgica
Austria



CONTACTOS
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Österreichische Gesellschaft
für Familienplanung oegf.at

The Fédération Francophone Belge pour le
Planning Familial et l'Education Sexuelle planningfamilial.net

The Bulgárian Family Planning and
Sexual Health Association safesex.bg

Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje cesi.hr

The Chipre Family Planning Association familyplaning.org.cy

Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu planovanirodiny.cz

Sex & Samfund sexogsamfund.dk

Eesti Seksuaaltervise Liit seksuaaltervis.ee

Väestöliitto vaestoliitto.fi

Mouvement Français pour la Planning Familial planning-familial.org

Pro Familia profamilia.de

Prosexo.gr prosexo.gr

Patent patent.org.hu

The Irish Family Planning Association ifpa.ie

La Vita di Donna vitadidonna.it

The Letonian Association for Family
Planning & Sexual Health papardeszieds.lv

The Family Planning and Sexual Health
Association of Litva tavogyvenimas.lt

Planning familial pfl.lu

Sexual Health Malta sexualhealth.gov.mt

Rutgers rutgers.nl

Federation for Women and Family Planning federa.org.pl

Associação Para o Planeamento da Família apf.pt

Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala secs.ro

Spoločnosť pre plánované rodičovstvo rodicovstvo.sk

zenskilobi.siŽenski lobi Slovenije

The Federación de Planificación Familiar de España fpfe.org

Riksförbundet För Sexuell Upplysning rfsu.seSuecia

España

Eslovenia

Eslovaquia

Rumanía

Portugal

Polonia

Países Bajos

Malta

Luxemburgo
Litva

Letonia

Italia
Irlanda

Hungría

Grecia

Alemania
Francia

Finlandia

Estonia

Dinamarca

Chequia

Croacia
Chipre

Bulgaria

Bélgica

Austria

https://oegf.at
https://www.planningfamilial.net
http://www.safesex.bg
https://www.cesi.hr
https://www.familyplanning.org.cy
https://www.planovanirodiny.cz
http://www.sexogsamfund.dk
https://seksuaaltervis.ee/estl
https://www.vaestoliitto.fi
https://www.planning-familial.org/fr
https://www.profamilia.de
https://www.prosexo.gr
http://www.patent.org.hu
https://www.ifpa.ie
https://www.vitadidonna.it
https://papardeszieds.lv
http://tavogyvenimas.lt
http://www.pfl.lu
https://sexualhealth.gov.mt
https://rutgers.nl
https://federa.org.pl
http://www.apf.pt
https://secs.ro
https://rodicovstvo.sk
http://www.zenskilobi.si
https://sedra-fpfe.org
https://www.rfsu.se
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