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INTRODUCAO

Se éverdade que a Europa lidera o movimento mundial no sentido da
liberalizagdo dos direitos reprodutivos had mais de 60 anos, também é
verdade que o acesso ao aborto seguro e legal, a contracecdo, a
gestacdo para outrem, a fertilizacdo in vitro e a doacdo de dvulos
ainda ndo é garantido em todos os EstadosMembros da UE. Enquanto
alguns EstadosMembros seguem uma abordagem muito liberal nas
suas politicas, outros continuam a manter leis rigorosas que,

comparativamente, se afiguram anacrénicas.

Todas as pessoas na Unido Europeia devem ter o direito de fazer as
suas préprias escolhas reprodutivas, independentemente do local
onde vivem, do seu género ou da sua orientagdo sexual. Infelizmente,
porém, ainda ndo existe uma «norma europeia» em matéria de
direitos reprodutivos. A medida em que uma pessoa pode ou néo
tomar decisbes sobre as suas escolhas reprodutivas continua a
depender do local onde vive. Ao mesmo tempo, enquanto cidaddos
da UE, todos os nacionais dos EstadosMembros da Unido Europeia
tém o direito de circular livremente na Unido Europeia e de entrar e
residir em qualquer EstadoMembro da UE.

O presente manual prético visa, por conseguinte, informar todas as
pessoas que, na UE, se veem confrontadas com obstaculos a sua
autodeterminacdo no que diz respeito aos seus direitos em matéria
de aborto, contracecdo, gestacdo para outrem, adogdo e inseminacéo
artificial nos 27 EstadosMembros.
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1. ABORTO

Em que paises da UE é possivel, em geral, realizar um
aborto SEM ter de especificar as razées?

= Austria & FEstonia () ltélia @ Portugal

() Bélgica 4= Finlandia () Roménia

w Bulgaéria () Franca @ Lituania @ Eslovaquia

< Croécia ® Alemanha = Luxemburgo @ Eslovénia
Chipre i Grécia

» Chéquia < Paises Baixos 4B Suécia

<+ Dinamarca () Irlanda

Em que paises da UE NAO existem periodos de espera
obrigatoérios para o aborto a pedido (tempo obrigatério que tem
de decorrer entre a data em que o aborto é solicitado pela
primeira vez e a data em que é realizado)?

< Austria & Estdnia
4= Finlandia () Roménia
w Bulgaéria
< Croacia < Luxemburgo @ Eslovénia
Chipre i Grécia
» Chéquia {® Suécia
4¢ Dinamarca = Poldnia

Em que paises da UE NAO é necessario submeterse a um
aconselhamento obrigatério ou receber obrigatoriamente
informacdes de um médico antes de um aborto?

& FEsténia @ Portugal
4= Finlandia = letdnia () Roménia
w Bulgaéria () Franca
= Luxemburgo @ Eslovénia
Chipre £ Grécia
» Chéquia {® Suécia
4» Dinamarca () Irlanda w Poldnia



Em que paises da UE é possivel realizar um aborto a pedido
apos a 16.” semana de gravidez?

= Paises Baixos (até 22 semanas)
& Suécia (até 18 semanas)

Em que paises da UE pode ser realizado um aborto apés o
termo do prazo por razdes socioeconémicas (idade, estado
civil ou situacido financeira)?

& Estonia

+ Finlandia

2 Dinamarca

Em que paises da UE é possivel obter pilulas abortivas?

= Austria & Fstonia () ltélia @ Portugal

() Bélgica += Finlandia = Letonia () Roménia

w Bulgaéria () Franca

< Croacia ® Alemanha = Luxemburgo @ Eslovénia
£ Grécia Z Espanha

w Chéquia = Paises Baixos (B Suécia

4 Dinamarca () Irlanda w Poldnia

Em que paises da UE NAO é exigida a autorizacio prévia de
um progenitor, tutor, médico ou outra entidade para que as
raparigas com menos de 18 anos possam aceder a servicos de
aborto?

4> Suécia < Austria



1. CONTRACECAO

Em que paises da UE é possivel obter pilulas e adesivos

contracetivos SEM receita médica?

() Bélgica
w Bulgaria
< Croacia

i Grécia

Em que paises da UE é possivel obter dispositivos
intrauterinos SEM receita médica?

w Bulgéria
< Croécia

()

()

ltalia

Italia

Em que paises da UE é possivel obter contracetivos de
emergéncia («pilula do dia seguinte») SEM receita médica?

= Austria & FEsténia
4= Finlandia
w Bulgéria () Franca
< Croacia ® Alemanha
Chipre ‘£ Grécia
» Chéquia

4» Dinamarca () Irlanda

()

Oe) Q0

Italia

Letdnia
Lituania
Luxemburgo
Malta

Paises Baixos

@ Portugal
{) Roménia
Eslovaquia
Eslovénia
Espanha

GO € €

Suécia



Em que paises da UE NAO é exigida a autorizacdo prévia de
um progenitor ou tutor para que as raparigas com menos de
18 anos possam ter acesso a contracetivos?

<= Austria
() Roménia
w Bulgaria @ Lituadnia
@ Eslovénia
Z Espanha
= Paises Baixos
4» Dinamarca () Irlanda

Em que paises da UE NAO existe um limite minimo de idade
para aceder a contracecao?

& FEsténia () ltalia @ Portugal
() Bélgica 4= Finlandia = Lletdnia
() Franca
® Alemanha < Luxemburgo
Chipre
w Chéquia & Suécia



lIl.INSEMINACAO
ARTIFICIAL

Em que paises da UE NAO existem requisitos especiais para
o acesso a inseminacao artificial?

O
v

Bélgica
Bulgaria () Franca
Chipre i Grécia ) Malta
= Paises Baixos
Dinamarca () Irlanda

@ Portugal
() Roménia

Z Espanha
& Suécia

Em que paises da UE é permitido o acesso de pessoas
solteiras a inseminacao artificial?

1]

v
.

& Fstonia
Bélgica + Finlandia
Bulgaria () Franca
Croéacia ® Alemanha
Chipre i Grécia ) Malta
< Hungria < Paises Baixos
Dinamarca () Irlanda

@ Portugal
() Roménia

Z Espanha
(¥ Suécia

Em que paises da UE é praticada a inseminacéo artificial apés
os 45 anos de idade (e qual o limite maximo de idade)?

O

[ {

Austria (45) & Estonia (50) () Italia (46)
Bélgica (47)

Croéacia (48)

Chipre (50) iE Grécia (50) D Malta (48)
Chéquia (49) : Hungria (49) : Paises Baixos (49)

Dinamarca (45)

@ Portugal (50)
() Roménia (48)
@ Eslovaquia (50)



Em que paises da UE NAO existem requisitos especiais para
as mulheres que pretendem congelar os seus 6vulos (por

exemplo, autorizacio prévia ou necessidade médica)?

L]
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ur

Bélgica
Bulgaria
Croécia
Chipre
Chéquia
Dinamarca

& FEstonia
4= Finlandia
() Franca
® Alemanha
i£ Grécia

= Hungria
() Irlanda

()

Itélia
Letdnia

Malta
Paises Baixos
Polénia

© ]
L)

Em que paises da UE é possivel a doacao de 6vulos?

Gad <

[ {

Ak
wr

Austria
Bélgica
Bulgaria
Croéacia
Chipre
Chéquia
Dinamarca

& FEstonia
4= Finlandia
() Franca

Grécia
Hungria
() Irlanda

=
-
-—

()

[talia
Leténia
Lituania

Malta
Paises Baixos
Polénia

Portugal
Roménia
Eslovaquia

Suécia

Portugal
Roménia
Eslovaquia
Eslovénia
Espanha
Suécia



IV. GESTACAO
PARA OUTREM

Em que paises da UE é possivel a gestacao para outrem por
razdes altruistas?

@ Portugal
() Bélgica = Letdnia () Roménia
@ Eslovaquia
< Luxemburgo
Chipre i Grécia Z Espanha
w Chéquia < Paises Baixos
4¢ Dinamarca () Irlanda

Em que paises da UE é permitido o acesso de pessoas solteiras
a gestacao para outrem por razées altruistas?

@ Portugal
() Bélgica

Chipre i Grécia
= Paises Baixos

Em que paises da UE existe a pratica comercial da gestacao
para outrem?

Nenhum pais da Unido Europeia permite a pratica comercial
da gestagao para outrem. Na Europa continental, a pratica comercial
da gestacao para outrem é possivel:

™ na Bielorrissia w na Ruassia na Ucrania



V.ADOCAO

Em que paises da UE NAO existe um limite maximo de idade
para adotar criancas?

— Austria
() Bélgica
w Bulgéria
< Croéacia
Chipre
w Chéquia

4¢ Dinamarca

() Franca
® Alemanha

= Hungria
() Irlanda

()

[télia
Letdnia

Paises Baixos
Polénia

() Roménia
@ Eslovaquia
@ Eslovénia
Z Espanha

(¥ Suécia

Em que paises da UE é permitida a adocao CONJUNTA de
criancas por casais do mesmo sexo?

= Austria
() Bélgica

< Croécia

4 Dinamarca

4= Finlandia
() Franca
® Alemanha

() Irlanda

13

Luxemburgo
Malta
Paises Baixos

@ Portugal

@ Eslovénia
Z Espanha
(¥ Suécia



ONTACTOS

Austria

Bélgica

Bulgéria

L |

Croéacia
Chipre
Chéquia
Dinamarca

Esténia

+ b C

Finlandia

Franca

Alemanha
Grécia

Hungria

= O i

Irlanda

Italia

-
—

Leténia
Lituania
Luxemburgo

Malta

e O O

Paises Baixos
wr Poldnia

@ Portugal

() Roménia

@ Eslovaquia
@ Eslovénia

i_ Espanha

| Y ;.
«» Suécia

Osterreichische Gesellschaft
fur Familienplanung

The Fédération Francophone Belge pour le
Planning Familial et I'Education Sexuelle

The Bulgarian Family Planning and
Sexual Health Association

Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje
The Chipre Family Planning Association
Spoleénost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu
Sex & Samfund

Eesti Seksuaaltervise Liit

Vaestoliitto

Mouvement Frangais pour la Planning Familial
Pro Familia

Prosexo.gr

Patent

The Irish Family Planning Association

La Vita di Donna

The Leténian Association for Family
Planning & Sexual Health

The Family Planning and Sexual Health
Association of Lituania

Planning familial

Sexual Health Malta

Rutgers

Federation for Women and Family Planning
Associacdo Para o Planeamento da Familia
Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala
Spolo¢nost pre planované rodicovstvo

Zenski lobi Slovenije

The Federacién de Planificacion Familiar de Espafia

Riksférbundet Fér Sexuell Upplysning

oegf.at
planningfamilial.net
safesex.bg

cesi.hr
familyplaning.org.cy
planovanirodiny.cz
sexogsamfund.dk
seksuaaltervis.ee
vaestoliitto.fi
planning-familial.org
profamilia.de
prosexo.gr
patent.org.hu

ifpa.ie
vitadidonna.it
papardeszieds.lv
tavogyvenimas.It
pfl.lu
sexualhealth.gov.mt
rutgers.nl
federa.org.pl

apf.pt

secs.ro
rodicovstvo.sk
zenskilobi.si
fpfe.org

rfsu.se



O GUIA DA AUTODETERMINAGCAO
Moritz Kérner

Todos os direitos reservados.
Primeira edigao (2022)

Direitos de autor: Moritz Kérner.

Producéo: Lennart Nientit, Natalie Wistneck, Martin Bangard
Conceito: Marton Kovacs
Concegdo: Mike Nonnenbroich

Os dados e informacdes compilados no presente guia baseiamse em estudos fornecidos
pelo Servigo de Estudos do Parlamento Europeu. Apesar de ter sido realizada uma
verificagdo rigorosa do contetido, Moritz Kérner ndo assume qualquer responsabilidade
pela exatiddo e integralidade das informagdes apresentadas.

Contacto:
Moritz Kérner, Deputado ao Parlamento Europeu
Parlamento Europeu, Rue Wiertz 60, B1047 Bruxelas, Bélgica

Traduzido a partir do inglés pelo servigo de tradugdo do Parlamento Europeu.

Facebook Moritz Kérner
LinkedIn Moritz Kérner
Twitter @moritzkoerner

Instagram @moritz_koerner






